
牧之原市教育委員会後援

内容 　子育て講演会
 

参加無料

動画・ゲームと上手に付き合う子に育てる、家庭のルールづくり
　　　～脳と心から考える、幼児期からの付き合い方～

講師

公立小学校教員として 20 年間勤務し、全学年の学級担任・学習指導・特別支援教育などに携わってきた。
退職後、一般社団法人 peaceful days（教育支援事業）を立ち上げた。学習アドバイザーとして小学生～高
校生のオンライン学習指導を行っている。近年は、ゲーム依存や SNS 利用などデジタルメディアの課題に
も精通し、子どもと保護者が無理なく続けられる「家庭のルールづくり」や環境調整・声かけを、各家庭
に合わせて伴走支援している。
【保有資格】・教員免許（小・中＜数学＞・高＜数学＞）・ゲーム依存・SNS トラブルアドバイザー
・Microsoft　Office　Specialist（Word・Excel・PowerPoint）速見和司 氏　

　
教師歴30年の実績と臨床心理士・公認心理師の資格を活かし、多数の小中学校や自治体で
メンタルヘルスやコミュニケーションをテーマとした研修会を実施してきた。
研修講師としての登壇回数は 500 回以上である。現在は、peaceful days の心理アドバイザーやカウンセラーとしても活動している。
【保有資格等】・臨床心理士　・公認心理師　・学校心理士　・田研心理検査士　・ハラスメントリスク管理協会認定講師
・教員免許（小学校専修・中学＜国語＞・養護学校教諭二種・司書教諭）　・静岡県優秀教員　・静岡県教育委員会 幼児教育サポートチーム所属
【著書】『見方を変えればうまくいく！特別支援教育リフレーミング』中央法規・『通常学級のユニバーサルデザインと合理的配慮』
金子書房・『決定版！授業のユニバーサルデザインと合理的配慮』 金子書房森 亜矢子 氏

概要

日時 : 令和８年 1月 24 日 ( 土 )10:00 ～ 12：00
・質疑応答有・受付 10：40 ～

会場：認定こども園みのり幼稚園　ホール
　　　　　　（牧之原市細江 812-2　無料駐車場有り）
参加費：無料　　定員：40 名（先着順）
対象：どなたでも参加できます
◉　申込方法　◉
右のQRコードを読み取りいただき　　➡申込はこちら➡
必要事項をご記入ください。
主催：学校法人みのり学園（問合せ先：0548-22-0606）
後援：牧之原市教育委員会


